
 

Sociala  
Kommunikation är så viktigt för oss 

människor. Det är viktigt för oss att 

prata med varandra. Gud skapade oss 

med det behovet. Men det finns 

gränser. Vi måste använda 

vishet i det vi säger—vare sig med 

munnen eller på sociala medier.  

Och man får inte glömma det viktigaste 

av kommunikationen.  

Gud vill kommunicera med 

dig! Han vill ha en personlig relation 

med dig. 

Han talar till oss genom sitt Ord: 

Bibeln.  

Han kan hjälpa dig att förstå det som 

är rätt och det som är vist.  

 

Frågan är: vill du ha en relation 

med Gud? Tror du på Honom? Tror 

du på Jesu död på korset som han tog 

villigt på sig i ditt ställe? Har du förstått 

ditt behov av frälsning?  

För att kunna ha bra kommunikation 

med Gud måste du 

börja någonstans.  

Du kan bli frälst 

idag!  

Kommunikation 

“Ditt ord är mina fötters lykta och ett ljus på min stig.” 
Psaltaren 119:105 

SOCIALA MEDIER 

Medier 

“Framför allt som skall 

bevaras må du bevara ditt 

hjärta, ty från det utgår livet.” 

- Ordspråksboken 4:23 

Jag vill bli frälst!  

*Erkänn ditt behov: att du är en syndare, inget hopp 

utan Jesus, att det inte är möjligt för dig att köpa din 

frälsning genom goda gärningar, och att syndens lön är 

döden.  

*Tro på Jesus och Hans död på korset. Tro på Hans 

uppståndelse! Jesus är Vägen, Sanningen, och Livet! 

Han—det oskyldiga Lammet—tog på sig dina synder så 

att du kunde bli frälst! Vilken kärlek! Vilket hopp!  

*Ta emot den gåvan från Gud som Han erbjuder till  

ALLA som vill åkalla hans namn. (Rom 6:23, Rom 10:13)  
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Facebook. Instagram. Snapchat.  

TikTok. Det finns så mycket som 

fångar vårt intresse och tid. Visst 

kan man använda sociala medier på 

ett bra sätt, men man måste vara 

försiktig!  

Trots att sociala medier kan vara ett 

bra sätt att kunna hålla kontakten med 

familj och vänner, finns det också 

många faror som man borde se upp 

för.  

Det finns risker inblandade 

Det finns vuxna som försöker lura 

barn. Det finns folk som inte tänker på 

ditt bästa.  Det finns mobbare och 

internettroll. Det finns männis-

kohandlare. Det finns folk som vill 

stjäla din information och identitet.  

Man kan lätt hamna i farliga situationer 

om man inte är försiktig eller om man 

inte använder vishet och sunt förnuft.  

 

Vi måste vara  

försiktiga när vi  

använder sociala  

medier!  

 

Du och sociala 

medier 

Var försiktig! 
Var försiktig med vad du 

SER.  
Det finns så mycket som inte är bra för oss att 

titta på. Det som vi ser kan skapa oro eller drar 

fram känslor man inte är redo för. Vi blir 

verkligen påverkade av det vi ser, och det är 

svårt att bli av med bilderna som formas  i 

hjärnan. 

Vi måste bevara våra hjärtan. Vi 

måste skydda våra hjärtan från det som inte är 

nyttigt för oss. Det som vi släpper in kommer 

säkert att komma ut i det vi säger och hur vi 

beter oss.  

”...För det hjärtat är fullt av, det talar 

munnen.” - Mat 12:34 

Var försiktig med vad du 

SÄGER. 
Ibland säger man saker online som man inte 

skulle våga säga direkt till en person. Man 

känner sig modigare bakom skärmen. Det blir 

lätt att hänga med gruppen och säga dumma 

saker om och till någon. Men det är 

INTE Okej! 

Kolla upp och se runt 

omkring dig!            Ibland borde man kolla 

upp och se det som händer runt omkring en. 

Tänk vad mycket man kan missa när man 

bara kollar ner i telefonen! Vi har tillgång till 

så mycket information i telefonen, fast vi 

ofta missar det viktigaste.  

Kan du gå en hel dag utan telefonen? En hel 

kväll? Kan du sitta med vännerna och bara 

prata? Kan ni äta middag utan någon telefon 

i närheten? Om svaret är nej, är det troligen 

så att det är telefonen som äger dig!  
 

”Allt är tillåtet för mig, men allt är inte 

nyttigt. Allt är tillåtet för mig, men jag ska 

inte låta något ta makten över mig.”               

- 1 Kor 6:12  

 

Vi måste kunna visa självbehärskning i våra liv.  

”Men Andens frukt är kärlek, glädje, frid, 

tålamod, mildhet, godhet, tro, saktmodighet, 

självbehärskning. Mot sådant är inte lagen.”        

- Gal 5:22-23 

”Som en nerbruten stad utan murar är den som 

inte kan styra sitt sinne.” - Ord 25:28 

”...Jag disciplinerar min kropp och tvingar den till 

lydnad, för att jag inte ska predika för andra och 

själv inte hålla provet.” - 1 Kor 9:27 


