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“O Gud, hör mitt rop, lyssna 

till min bön! Från jordens 

ände ropar jag till dig i mitt 

hjärtas förtvivlan, för mig 

upp på klippan som är högre 

än jag.” - Psaltaren 61:2 

På grund av 
Kristi offer är 
frid med Gud 
möjlig.  

 

Gud erbjuder dig sin fria gåva av frid och 
liv.  

Han kallar dig att komma till Honom i tro 
och omvändelse.  

Han erbjuder full förlåtelse för dina synder. 
Han vill ha en relation med dig och han        
inbjuder dig att bli hans barn.   

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Guds frid liknar inte något som världen har att 
erbjuda. Det är en djup förtröstan, tillit och 
vila i det som Gud har lovat. Det är vetskapen 
om att oavsett livets kaos eller strider som 
ibland verkar vara oändliga, så är Gud med dig. 
Det är att veta att den här världen inte är ditt 
sista hem; evigheten i himlen med Gud Fadern 
väntar.  

 
Guds frid är att veta att du är hans för evigt.  

 

För var och en som åkallar Herrens namn ska bli 
frälst.  - Romarbrevet 10:13 

 

Men när tiden var fullbordad sände Gud sin Son, 
född av kvinna, född under lagen, för att han skulle 
friköpa dem som var under lagen, så att vi skulle få 
söners rätt. Eftersom ni nu är söner, har Gud sänt 

sin Sons Ande i era hjärtan, som ropar: Abba,    
Fader. Därför är du inte längre tjänare, utan son, 
och är du son, så är du också Guds arvinge genom    

Kristus.  - Galaterbrevet 4:4 - 7  

“Ditt ord är mina fötters lykta och ett ljus på min stig.”             
Psaltaren 119:105 

Jag är överväldigad 
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Ingen av dagens stress eller 
bekymmer kan ta dig ifrån 
Gud men dessa omständig-
heter kan dra ditt hjärta 
och fokus bort från Honom.  

 
Så var på er vakt.  

 
När allt kaos i livet       
verkligen börjar överväldiga dig, ta en stund 
att vara stilla.  

Var stilla och vila i Guds trofasthet.  
 

Ta din stress och din oro till Gud. Lämna allt 
hos honom.  

Lita på att han leder och uppmuntrar dig. Han 
kommer aldrig att svika dig.  

 

 



 

Jag är överväldigad 

Hjälp! Kaos råder. Jag hanger inte med. Det finns så 
mycket som kräver min uppmärksamhet.  
 

Hur ska jag kunna klara av allt?  
 
Ibland känns det som att jag drunknar av livets 
tyngd. Då börjar jag tappa kraften,             
motivationen och intressen i livet. Vissa dagar 
vill jag bara gömma mig under täcket.  
 

Vågar jag ta något steg framåt?  
 
Och i så fall, hur ska jag kunna veta åt vilket 
håll jag bör gå? 
Finns det någon ledning? 
Något stöd? 

Vi lever i en fartfylld värld. Åt varje håll finns 

något som kräver vår tid. Det finns ställen att 

vara på, evenemang att delta i, arbeta att ut-

föra, sport att spela och mycket att planera.  

Det finns så många tidsfrister att uppfylla och så 

mycket att utföra.  

Visst är det lätt att bli överväldigad av allt i   

vardagen!  

När livet är kaotiskt och omständigheterna 
förändras i takt med att vinden vänder, ta ett 
djupt andetag och byt fokus.  
 

Var stilla och vila i Guds trofasthet, 
hopp och frid.   

Gud kan hantera vad du än står 
inför.  

Ta allt till Honom.  Lämna det vid 
hans fötter. 
  
Låt inte 

bruset från din 
dag distrahera dig 
från den 
som håller     
världen i sina 
händer. 

Om du är ett 
Guds barn, kom 
ihåg att Gud    
håller just dig i sina händer. Du är trygg i   
Honom. Han känner dig, älskar dig och har en 
perfekt plan för dig.   

Var stilla och vila i Honom. Låt Honom 
vara din tröst och ditt förtroende. 

När du känner dig utsliten, stressad eller bara 
trött i den här världen, gå till Guds Ord och 
hämta styrka åt din själ. 
Guds Ord är som svalkande vatten åt en    
törstig själ. 

Gå till Guds ord ofta! Göm det i ditt hjärta.  

Drick djupt från den dyrbara källan. 
Det uppfriskande Ordet kommer 
aldrig att torka ut. Det finns alltid 
tillräckligt - och det innehåller allt 
du behöver. 

 

Stillhet 

Har du upplevt Guds frid? 
Ty ett barn blir oss fött, en son blir oss given. På hans axlar vilar 

herradömet, och hans namn är: Under,  Rådgivare, Mäktig Gud, 

Evig Fader, Fridsfurste.   - Jesaja 9:6  

Kom till mig, alla ni som arbetar och är 
tyngda av bördor, och jag ska ge er vila. 
Ta på er mitt ok och lär av mig, för jag 
är mild och ödmjuk i hjärtat, och ni ska 

finna ro för era själar. För mitt ok är 
milt, och min börda är lätt. 

Matteus Evangelium 11:28 - 30  

Det är dags att vara stilla. 

Jesus Kristus är Fridsfurste, och 
det är bara genom honom som 

du kan få frid med Gud. 

På grund av din synd är du åtskild från Gud.  

Inget du kan göra, ingen ansträngning som 
du gör kan läka den klyfta som skiljer dig 
från sant hopp, frid och liv. Även dina 
bästa gärningar och försök att nå himlen 
kommer inte att nå målet. 
Klyftan är för stor och oavsett vilka goda 
gärningar du kan utföra här på jorden, står 
du i slutändan dömd i din synd inför en   

helig Gud.  
 

      Du behöver Kristus.  
 
Kristus kom för att överbrygga 
den klyfta som skiljer dig från 

frid med Gud.  
 
I sin fullkomlighet blev Jesus Kristus, Guds 
lamm, det enda offer som kunde rena dig 
från din synd.  

 
Han tog villigt din synd på sig och led en 
grym död på korset för din skull. Han     
utgöt sitt oskyldiga blod för dig.  

 

Han betalade syndens tunga pris.  

"Bli stilla och besinna att jag är 
Gud, jag ska vara upphöjd bland 
hednafolken, jag ska vara      
upphöjd på jorden." 

Psaltaren 46:11  


